Fernando Corbera

EL DOLOR Y LAS EMOCIONES

La mente solo debe de estar al servicio del ser, del alma, del corazon.

La armonia del alma en comunion con la biologia.

en la direccion de la vida y
su aceplacion.

-Perdida de equilibrio:
| pensamientos dispersos,
- lalta de concentracion.

Detras de una somatizacion o de una enfermedad siempre hay un mensaje

para sanar el cuerpo qué es reparar los conflictos.

En algunos casos los hacemos nuestros configurandolo con lo ancestral o
transgeneracional, en otras ocasiones son nuestros propios dilemas,

incertidumbres, miedos los que a través de esos conflictos emocionales, siempre
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son esbozos de un guién que hay que corregir para llegar a escribir la obra maestra

de nuestra vida.

Aparentemente tenemos los oidos tapados con cera, mientras eso sucede las
sefiales cada vez son mas fuertes, nuestro corazon también nos avisa mas fuerte,
para sentar el destino de poner circunstancias y personas hacia ese despertar y para

que escuchemos. De no ser asi tenemos otras vidas para seguir evolucionando.

Todo esta bien solo hay que conectarse con la fuente con la
verdad y con el amor

EL DOLOR Y LAS EMOCIONES Pagina 2 de 2
Fernando Corbera www.elespejodelaconciencia.com



